
令和７年度 育成力アップセミナー 実施要項 

（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新研修） 

 

１ 趣  旨   

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の更なる資質向上と活動促進を図る。 

 

２ 主  催 

公益財団法人鹿児島市スポーツ振興協会、鹿児島市スポーツ少年団 

 

３ 共  催 

薩摩おいどんリーグ実行委員会 

 

４ 後  援 

公益財団法人鹿児島県スポーツ協会（予定） 

 

５ 期  日 

令和８年３月１日（日） 

 

６ 会  場 

かぎん会館 With（鹿児島市与次郎 2 丁目 7-28） 

 

７ 日  程 

 ⑴ 受 付 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12：30～12：55 

 ⑵ 講義① ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13：00～14：30 

内 容：トレーニング論 

   講 師：轟原 与織（公認アスレティックトレーナー、理学療法士） 

 ⑶ 休 息 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14：30～14：45 

⑷ 講義② ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14：45～16：15 

   内 容：スポーツ栄養学 

   講 師：坂口 望（公認スポーツ栄養士、管理栄養士） 

 

８ 参 加 料   

無料 

 

９ 申込方法   

Google フォームより申込み（https://forms.gle/TVHn4GVv6EMDtLpm9） 

※ 定員に達し次第終了【2/25（水）締切】 

 

https://forms.gle/TVHn4GVv6EMDtLpm9


10 定  員 

200 名 

 

11 注意事項 

  この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修 

を修了したことになります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

［水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコー 

チのみ）剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ４のみ）、チアリーディン

（コーチ３のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエン

テーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポー

ツ栄養士、クラブマネジャー]（令和７年４月１日現在） 

※ 公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームペー 

ジにてご確認ください。 

※ 指導者マイページへの受講実績の反映は、平均２カ月後となります。 

 

12 問合せ先 

公益財団法人鹿児島市スポーツ振興協会（担当：椎原） 

  TEL：０９９－２４８－７７１８ 


