
第２０回かごしま市マスターズバレーボール大会実施要項 
 
 
１ 大会の趣旨 
（１） マスターズ世代の健康・体力づくりへの関心・意欲を喚起し、日常的にスポーツ 

レクリエーション活動に親しむ動機づけを図ることにより、げんき都市かごしまの 
まちづくりに資する。 

（２） 本市マスターズ世代の選手の強化を図り、本市スポーツの競技力を高める。 
２ 日時 
  令和８年２月２３日（月） 開会式 9:30～ 
３ 会場 
  吉田文化体育センター 
４ 主催 
  かごしま市マスターズバレーボール大会実行委員会 
  （公財）鹿児島市スポーツ振興協会・鹿児島市バレーボール協会 
５ 参加規定 
（１） 選手は鹿児島市に居住又は勤務する者とする。 
（２） 令和８年２月２３日現在、男性 38 歳以上、女性 35 歳以上。 
（３） ア 男性の部 
      ネットの高さは 2m30cm。女性を 2 名まで加えてもよい。 

※男性の部に参加する女性の年齢は問わない。（女性のみの参加不可） 
    イ 女性の部 
      ネットの高さは 2m10cm。男性（38 歳以上）を 2 名まで加えてもよい。 

ただし、女性の部において男性はネット上部より上のボールをジャンプして返 
球してはならない。（6 人制ルールによるバックプレーヤーの禁止事項） 

６ 競技規則 

（１） 令和７年度（財）日本バレーボール協会 9 人制競技規則及び本大会申合せ事項 

に準じて行う。 

（２） ボールは 5 号級（カラーボール）を使用する。 
（３） 審判は相互審判とする（必ずチームは審判員を帯同すること。審判員は短・長二 

種類の笛を準備すること）。 
（４） 選手は競技者番号をつけること（ゼッケンでもよい）。 
７ チーム 
   監督、コーチ、マネージャー各 1 名（選手を兼ねることもできる）選手 1５名の計

1８名以内とする。 
８ 試合方法 
   リーグトーナメント方式（ただし、参加チーム数により変更あり）。 
９ 申込み方法 
   チーム責任者は令和８年１月３０日（金）までに陣之内まで郵送（必着）すること。 
１０ 参加料 
   1 チーム 1,000 円（大会当日大会本部へ納入） 
１１ 問合せ先 
   陣之内 英資 
   〒892－0871 鹿児島市吉野町 9063－11 ℡099-243-8123 
 


