
内　容 場　所

8:30 ～ 9:30 関係者打合せ 集会室

9:30 ～ 9:50 受付 玄関ホール

10:00 ～ 10:30 開講式・オリエンテーション 集会室

10:30 ～ 12:00 【講義】第１章　もっとスポーツ少年団を知ろう 集会室

12:00 ～ 12:50 昼食 食堂

13:00 ～ 13:40 【グループワーク①】グループワークトレーニング 集会室

13:50 ～ 14:50 【講義】第２章　リーダーは何をするのかな 集会室

14:50 ～ 15:30 【グループワーク③】リーダー・指導者の話を聞いてみよう 集会室

15:30 ～ 16:30 【講義】第５章　からだの発育発達を知ろう 集会室

16:45 ～ 17:00 夕べのつどいの準備・リハーサル　※係のみ つどいの広場

17:00 ～ 17:25 夕べのつどい つどいの広場

17:30 ～ 18:20 夕食 夕食

18:30 ～ 20:30 【活動】楽しもうレクリエーション「仲間づくり」 プレイルーム

20:30 ～ 21:30 入浴 浴場

21:30 ～ 22:00 反省・静思、就寝準備 宿舎

22:00 ~ 就寝（消灯） 宿舎

内　容 場　所

6:30 ～ 6:45 起床 宿舎

6:45 ～ 7:00 朝のつどいの準備・リハーサル　※係のみ つどいの広場

7:00 ～ 7:20 朝のつどい つどいの広場

7:30 ～ 8:30 朝食・部屋点検 食堂

8:30 ～ 9:00 【講義】第３章　スポーツ遊びをしてみよう プレイルーム

9:00 ～ 10:40 【活動】スポーツ遊び実践　～ACP～ プレイルーム

10:50 ～ 12:00 【活動】野外体験活動「ネイチャーゲーム」 つどいの広場

12:00 ～ 12:50 昼食 食堂

13:00 ～ 13:20 【講義】第４章　まとめ・ふりかえり 集会室

13:20 ～ 14:00 【グループワーク④】今後の目標・レポート記入 集会室

14:00 ～ 14:30 ジュニアリーダー認定式・閉講式 集会室

14:30 ～ 15:00 レポート提出、見送り、片付け 玄関ホール

時　刻

令和６年度日本スポーツ少年団ジュニア・リーダースクール（鹿児島市会場）

＜活動スケジュール（案）＞

第１日目　５月２５日（土）

第２日目　５月２６日（日）

時　刻


