
10:00 ～ 12:00

in 鹿児島ふれあ
いスポーツラン

ド屋内運動場

早﨑成哉さん ( 鹿児
島地区選手 ) 大田勝

也さん ( パフォーマンス
コーチ )

鹿児島地区の監
督・コーチ・選手講師

1人 500円（保
険料込）　定員　100 名

参加料

イベントの内容 体幹トレーニン
グ・走り方のコツ

・長距離走・リレ
ーなど

2024.3.20 祝
水

小学1年生～6年生

対 象

公益財団法人 鹿児島市スポーツ振興協会

ホームページよりお申込みください！ ↓申込みはこちら

と走ろう！
県地区対抗女子駅

伝選手県下一周駅伝選手

鹿
児
島
地
区
チ
ー
ム

【主催】鹿児島地区駅伝運営委員会　【主管】公益財団法人 鹿児島市スポーツ振興協会 　099-248-7718

2024.3.4 月〆切 かごスポ

県下一周駅伝

県地区対抗女子駅伝

大田勝也さん
(パフォーマンスコーチ )

( 鹿児島地区選手 )
早﨑成哉さん


