
（裏面へ続く） 

令和 5 年度鹿児島地区スポーツ少年団 指導者研修会 

 開催要項 

 

 

１ 趣旨  鹿児島地区スポーツ少年団の指導者を対象に、安全指導に関する講話及び実

  技研修を行い、指導者としての資質の向上を図るとともに、各校区及び単位

  団活動の充実に資する。 

 

２ 日時 令和 5 年 11 月 12 日（日） 13 時 30 分～17 時 00 分 

 

３ 会場 西原商会アリーナ 会議室・サブアリーナ 

 

４ 主催 鹿児島地区スポーツ少年団 

 

５ 参加対象 鹿児島地区のスポーツ少年団指導者･育成母集団 

 

６ 内容 

 ⑴ 開会 市スポーツ少年団本部長あいさつ・日程の説明、諸連絡 

 

 ⑵ 講話 テーマ「ジュニアのためのスポーツ心理学」（約 90 分） 

    講師  幾留 沙智 / 鹿屋体育大学講師 

 

 ⑶ 実技指導 テーマ「楽しみながら望ましい動きを習得！ 

   アクティブ・チャイルド・プログラム講座」（約 60 分） 

    講師  今村 和巳 / 市スポーツ少年団指導者協議会副会長 

    補助員 市スポーツ少年団指導部、リーダー会 

 

〇参考：アクティブ・チャイルド・プログラム（A C P
エーシーピー

）とは 

 子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かせる。それがアクティブ・チャイルド・

プログラム(ACP)です。日本スポーツ協会は、子どもが発達段階に応じて身につけておくこ

とが望ましい動きを習得する運動プログラムとして、 アクティブ・チャイルド・プログラ

ムを開発しました。 

 

 ⑷ 閉会 

 

７ 参加料 無料 

 

８ 申込方法 各団で参加者を取りまとめていただき、鹿児島市スポーツ少年団 HP より

  Web フォームにてお申込みください。  

  https://www.kago-spo.or.jp/sposho/shidokensyu/  



 

９ 申込締切 10/31（火） 

 

10 定員 100 名 

  ※各団から複数名での申込可ですが、定員を超えた場合は、申込締切後に各 

   団の参加人数を調整させていただき、メールにてご連絡いたします。 

 

11 その他 

 ・講義では、筆記用具、メモができるものを持参。実技では、運動のできる服装、体育館シ  

  ューズを持参 

 ・駐車場は、地上駐車場（約 80 台）を無料開放します。満車の場合、地下駐車場（有料：   

1 日 300 円）や近隣のコインパーキングへ駐車ください。駐車台数に限りがあるため、乗

り合わせ、又は、公共交通機関のご利用を推奨します。 

 ・研修会の様子を撮影した写真・動画を市スポーツ少年団事務局を所管する鹿児島市スポー 

  ツ振興協会の HP、SNS、会報誌等で活動紹介として使用する場合があります。予めご了 

  承ください。 


