
令和 5 年度 初級ジュニア・リーダースクール 実施要項 

 

 

１ 趣  旨 

    地域におけるスポーツ少年団活動の活性化を図るとともに、単位団及び地域の将来にわたる後継者の 

 育成を目指す。 

 

２ 主  催 

  鹿児島市スポーツ少年団 

 

３ 期  日 

    令和５年５月 20 日（土） ～ 5 月 21 日（日） 〈１泊２日〉 

 

４ 会  場 

  鹿児島市少年自然の家（鹿児島市吉野町 11078-4 電話 099-244-0333） 

 

５ 参加資格 

 ⑴ 各単位団でリーダーとして活動している、又は活動したい団員 

 ⑵ 原則 6 年生とし、6 年生がいない場合は、5 年生も可 

 ⑶ 各単位団でスポーツ安全保険に加入していること 

 ⑷ 2 日間の研修日程を全て終了できること 

 

６ 定  員 

  80 名   ※ 原則、各団 2 名以内とするが、申込状況によっては 2 名以上も可 

       ※ 鹿児島市スポーツ少年団リーダー会入会希望者を優先とする 

 

７ 経  費 

  会場までの交通費は自己負担とし、研修期間中の経費は、市スポーツ少年団本部が負担する。  

 

８ 修了認定 

  全日程を修了した団員には、「鹿児島市スポーツ少年団初級ジュニア・リーダー」の認定証を交付する。  

 

９ 申込要領 

 ⑴ 申込先 

  鹿児島市スポーツ少年団事務局（鹿児島市スポーツ振興協会内） 

  〒892-0816 鹿児島市山下町 15-1 かごしま市民福祉プラザ３階 

 ⑵ 申込方法 

  申込用紙を郵送、FAX、持参、メールのいずれかで提出 

 ⑶ 申込期限 

  令和５年 4 月 20 日（木） 

 

10 その他 

 ⑴ 参加者は全員宿泊することとし、外泊は認めない。 

 ⑵ 持参するもの 

  動きやすい服装、運動靴、屋内用シューズ、帽子、タオル、洗面道具、タオル 

  ハンカチ、ティッシュ、筆記用具、健康保険証（写し） 



 

令和 5 年度 初級ジュニア・リーダースクール 活動日程（案） 

 

 

第１日目｜5/20（土） 

 

 
 

 

第 2 日目｜5/21（日） 

 

 
 

 

内容 場所

講師ミーティング・リーダー会の話し合い 集会室

受付・受け入れ準備（出迎え準備） 玄関ホール

9:30 ～ 10:00 受付（鹿児島市立少年自然の家） 玄関ホール

10:00 ～ 10:50 ［講義］開講式・オリエンテーション 集会室

10:50 ～ 11:50 ［実技］グループワーク・自己紹介 集会室

12:00 ～ 12:50 昼食 食堂

13:00 ～ 13:55 ［講義］スポーツ少年団とは「意義」 集会室

14:00 ～ 14:55 ［講義］スポーツ少年団のリーダーとは 集会室

15:00 ～ 16:30 ［実技］交歓・交流活動・レクリエーション「仲間づくり」 プレイルーム

16:45 ～ 17:00 夕べのつどいの準備（旗係リハーサル） つどいの広場

17:00 ～ 17:25 夕べのつどい つどいの広場

17:30 ～ 18:15 夕食・18：30　体育館への移動 食堂

17:50 ～ 18:40 キャンドルサービスの準備・リハーサル（係） プレイルーム

18:40 ～ 20:20 ［実技］交歓交流活動「キャンドル・サービス」 プレイルーム

入浴 浴室

交流、反省・静思、就寝準備 宿舎

22:00 ～ 就寝（消灯） 宿舎

時間

8:30 ～ 9:30

20:30 ～ 22:00

内容 場所

6:00 ～ 6:20 起床・洗面 宿舎

6:45 ～ 7:00 朝のつどいの準備（旗係リハーサル） つどいの広場

7:00 ～ 7:20 朝のつどい つどいの広場

7:30 ～ 8:30 朝食・部屋点検 食堂

8:30 ～ 10:20 ［実技］野外活動「ネイチャーゲーム」 つどいの広場

10:30 ～ 11:55
［実技］スポーツ・レクリエーション

　　　　ACP・運動遊び
プレイルーム

12:00 ～ 12:50 昼食 食堂

12:50 ～ 13:20 ［協議］ミーティング（まとめ・レポート記入） 集会室

13:20 ～ 13:40 初級ジュニアリーダー認定式・閉講式 集会室

時間


