
総合開会式

場　所/鹿児島アリーナ
　　　（メインアリーナ）

１３：５０～１４：０５　　被表彰者受付
１４：２０～１４：５５　一般参加者受付
１５：００～１５：３５　総合開会式・表彰式

令和元年10月12日

募　集　要　項
鹿児島市内に居住又は勤務若しくは通学している人

鹿児島市ホームページに掲示又は地域公民館等に配布している「参加申込書」に必要事項を記入して、郵送又はＦＡＸにて申し込む。

令和元年９月27日( 金 )　（必着）

※ラージボール卓球のみ９月２５日（水）必着

〒８９２－８６７７　鹿児島市山下町１１番１号　スポーツ課

　　　電話 ０９９－８０８－７５０４　　FAX ０９９－８０３－９６２３

１人１００円（生き生きカップ大会のみ）

(1) 各種目とも運動のできる服装でご参加ください。

(2) ユニホーム（ゼッケンでも可）の必要な種目は、各チームでご準備ください。

(3) 生き生きカップ大会の参加者保険を、主催者側でまとめてかけてありますので、

　  大会中に発生した傷害等については、各競技役員へ早急に届け出てください。

(4) 室内で行われる種目は、室内専用のシューズを必ずご準備ください。

(5) メイン会場の鹿児島アリーナは、駐車場が大変混雑しますので、

 　なるべく公共交通機関を利用するか乗り合わせてご来場ください。
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リサイクル適正の表示：紙へリサイクル可

土

     

   会場 実施種目 

【1日目】 
10月 12日
（土） 

15:00～ 

鹿児島 
アリーナ 

サブアリーナ  総合開会式・スポーツ講演会 
（15:00 ～） 

9：00 ～
14：30

9：00 ～
14：30

10：00 ～
12：00

 

メインアリーナ    ○ソフトバレーボール 

ロビー・会議室 ●マジック・●あそびの城 

武道場 ●３Ｂ体操  

ＥＸスタジオ ●社交ダンス 

弓道場 ○弓道 

【2日目】 
10月 13日
（日） 

8：30

9：30 ～

9：00 ～

～ 

 

9：00 ～  

鹿児島 
アリーナ 

メインアリーナ ○ドッジボール（小学校低学年） 
○ドッジボール（OYAJIんピック） 

サブアリーナ ○ふうせんバレーボール 

ロビー・会議室 ●マジック・●あそびの城 

ＥＸスタジオ ●気功 

武道場  
●スポーツ吹矢 
●太極拳（午前・午後の部） 

永吉中央公園 ○ペタンク 

かごしま 
健康の森 
公園 

多目的広場 ○グラウンド・ゴルフ 
●ノルディックウォーク 

ファミリー広場 ●凧あげ 

【3日目】 
10月 14日
（月） 9：00 ～ 

鹿児島 
アリーナ 

メインアリーナ ○ドッジボール（小学校高学年） 

サブアリーナ ◎全空連空手道 

吉田文化体育センター ○男女混成バレーボール 

郡山体育館   ○ラージボール卓球
 

郡山総合運動場 ○ティーボール 
10月 19日
（土） 

9：00 ～ 
17：00 東開庭球場 ○初心者ソフトテニス 

○初心者テニス 
○…生き生きカップ大会 ●…体験種目 ◎…各団体競技

場　所/鹿児島アリーナ
　　　（　　　（

日程

鹿児島市制１３０周年記念鹿児島市制１３０周年記念

スポ・レク
フェスタ

市民生き生き市民生き生き

10/12 ～

・
14土 月

19 土

10/12 ～

・
14土 月

19 土

2019

13：00 ～

8：30 ～


