第１回　鹿児島市小学生駅伝競走大会２０２６実施要項

１　主　旨　　鹿児島市小学生の長距離走の普及及びジュニア選手の発掘を図る。

２　主　催　　鹿児島市陸上競技協会

３　後　援　　鹿児島市教育委員会(予定)　鹿児島市スポーツ振興協会(予定)

４　期　日　　令和８年３月２２日(日)　　　受　付　　　　　8：00　※役員集合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監督会　　　　　8：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開会式　　　　　8：45　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　役員打ち合わせ　9：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子スタート 　10：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子スタート　 11：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　優勝旗授与式 　12：30

５　会　場　　鹿児島市横山町　桜島溶岩グラウンドB（第3）と多目的広場周辺の取付道路

６　対象者　　鹿児島市内の小学生（学校，クラブ，スポーツ少年団を単位とする）

７　参加規定　（1）医師の診断の受けた健康な者。
　　　　　　　（2）スポーツ安全保険に加入しておくこと。
　　　　　　　（3）チーム編成
① 男女とも４年生以上でチームを編成する。
　　　　　　　　　② １チームの登録選手は，男女とも８名以内とする。
　　　　　　　　　③ 参加チームは，各単位団体男女各２チーム以内とする。
　　　　　　　　　　 ※男女混成で出場する場合は男子の部とする。
　　　　　　　（4）参加料
　　　　　　　　　 １チームナンバーカード代１,５００円＋登録選手人数×３００円
　　　　　　　　　（大会当日に受付でお支払いください。）

８　区間距離（男女とも５区間総距離５.５ｋｍ）
　　　　　　　１区　２.３５ｋｍ　　　２区　１.５９ｋｍ　　３区　１.５９ｋｍ
　　　　　　　４区　１.５９ｋｍ　　　５区　２.３５ｋｍ

９　表　彰　　団体　３位まで　賞状とメダル　　
　　　　　　　個人　区間３位まで　賞状とメダル

10　競技規則　(1) 令和7年度日本陸上競技連盟競技規則，駅伝競走基準ならびに本大会の申し合わせ事項にしたがって行う。
　　　　　　　(2) 登録選手名簿を提出したあと，大会当日受付にて午前８時までにオーダー表（出走者申込書）を提出すること。
　　　　　　　(3) 申込み後に感染症やけがにより大会参加が難しい選手が生じた場合には，大会前日の正午まで登録変更を認める。
　　　　　　　(4) 競技中の選手は，他の力をかりたり，乗り物を利用してはならない。
　　　　　　　(5) 競技中に選手が走行不能になった場合，次走者を次走区の最後尾の選手と同時にスタートさせ，チーム総合成績は認めず，個人成績は認める。
　　　　　　　(6) 競技中に伴走行為があった場合，そのチームは失格とする。レース中，保護者の応援はコース外の草地からとする。
　　　　　　　(7) たすきは，肩から腋下へかけ，全走路を通して選手によって持ち運ばれなければならない。
　　　　　　　(8) たすきを渡した後，選手は道路右側に行かないこと。

11　その他　　(1) ナンバーカードについては主催者で準備する。チーム番号と走区を明記したナンバーカードをユニフォームの胸・背部につける。安全ピンは各チームで準備する。
　　　　　　　(2) たすきは各チームで準備する。
　　　　　　　(3) コールは，到着予定時刻の１５分前に行う。コールの際は，出走の準備をし，ナンバーカードの確認を受ける。その後は中継所審判員の指示に従う。
　　　　　　　(4) 審判員が不足しています。
　　　　　　　　　各チームから審判補助員(監察員)を１名出してください。
　　　　　　　(5) 選手到着予定時刻
　　　　　　　　　　　女子到着予定時刻　　　　　　　男子到着予定時刻
	スタート
第１中継所
第２中継所
第３中継所
第４中継所
ゴール
	１０：００
１０：０７
１０：１３
１０：１９
１０：２５
１０：３２
	
	スタート
第１中継所
第２中継所
第３中継所
第４中継所
ゴール
	１１：００
１１：０６
１１：１１
１１：１６
１１：２１
１１：２７




	○申込期日　　　令和８年２月２１日(土)　※期日厳守
○申 込 先　　　メール申込を原則とする。
　　　　　　　　　鹿児島市スポーツ振興協会ホームページ加盟団体欄の鹿児島市陸上競技協会
　　　　　　　　URL=https://www.kago-spo.or.jp/group/rikujou/
から実施要項，申込ファイルをダウンロードし，必要事項を入力したファイルを下記アドレスへ添付ファイルで送信のこと。ファイル名は学校名・クラブ名・スポーツ少年団名とする。
○申込メールアドレス　kago.city.tyu@gmail.com

○問い合わせ先　鹿児島市陸上競技協会　上野 淳一郎　☏090－5470－6870
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　中継点②④

	各区間の走り方

	１区（２.３５km）
	グラウンドＢスタート → 外周道路２周 → ①中継点

	２区（１.５９km）
	外周道路1.５周  → ②中継点

	３区（１.５９km）
	外周道路1.５周  → ③中継点

	４区（１.５９km）
	外周道路1.５周  → ④中継点

	５区（２.３５km）
	外周道路２周  → ②④中継点前を左折直進 → グラウンドＢフィニッシュ



